
 

 

 

 

２０２４年７月２日 

みのしましょうがっこう 

ほけんしつ 

 

 

 

１ 全身
ぜんしん

の筋肉
きんにく

をバランスよく使
つか

うことが 

できる 

２ 空気中
くうきちゅう

と水中
すいちゅう

の温度差
お ん ど さ

で、皮
ひ

ふをきた

えられる 

３ 心臓
しんぞう

や肺
はい

の働
はたら

きを高
たか

めることができる 

４ プカプカ浮
う

くことで心
こころ

がおちつく 

 

        ほかにもたくさんあるよ 

冷
つめ

たい水
みず

が気持
き も

ちいいですが、水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

は普段
ふだん

の体育
たいいく

とは少
すこ

しちがった準備
じゅんび

と心
こころ

がまえ

が必要
ひつよう

です。水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

の日
ひ

の朝
あさ

は、自分
じぶん

でも健康
けんこう

をチェックして、学 習
がくしゅう

に備
そな

えましょう。  

□熱
ねつ

がある 

□体 調
たいちょう

が悪
わる

い 

□寝不足
ね ぶ そ く

でねむい 

□朝
あさ

ごはんを食
た

べていない 

□おなかがいたい・げりをしている 

□目
め

が赤
あか

くなっている・目
め

やにが出
で

ている 

□ひふにジュクジュクしたキズがある 

 

 ☑がついたら、プールは見学
けんがく

しましょう 

 

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手
て

あらいです。 

石
せっ

けんをつけて、あわ立
だ

てて 

あらいます。せいけつな 

タオルでふきましょう。 

かさで前
まえ

が見
み

えにくくなり

ます。足下
あしもと

もすべりやすくな

るので気
き

をつけましょう。 

 

日
ひ

かげや体育館
たいいくかん

でも熱中症
ねっちゅうしょう

になりま

す。むし暑
あつ

い日は特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

で

す。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし、体調
たいちょう

が悪
わる

くなったらすぐ運動
うんどう

をやめましょう。

  

運動
うんどう

する

前
まえ

に 

ねる前
まえ

に 

すい えい がく しゅう 



人 

 

   

 

 

むし歯
ば

や要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

があった人
ひと

は、おうちの人と相談
そうだん

して、歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

きましょう。 

 

  

   

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１まつ

２松

３松

３竹

４松

５松

５竹

６松

６竹

１まつ ２松 ３松 ３竹 ４松 ５松 ５竹 ６松 ６竹

むしばなし 17 24 18 16 27 19 18 16 17

むしばあり 11 7 2 4 8 3 3 3 3

し か  けんこうしんだん   けっか          し 

学校
がっこう

歯科医
し か い

  

石垣
いしがき

先生
せんせい

より 

 

 フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

を始
はじ

めた

のは令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

。５年生
ねんせい

が入学
にゅうがく

した年
とし

、６年生が

２年生の時
とき

からです。

今年
こ と し

で５年目
ね ん め

です。 

始
はじ

めた年
とし

、「むしばあり」

の子は８８人（34.2％）

いましたが、今年度
こんねんど

は 

４４人（20.4％）と少
すく

な

くなってきています。 

 フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

の効果
こ う か

が

出
で

はじめているのかも

知
し

れません。 

歯
は

ブラシは・・・ 

歯 1本
ぽん

1本をみがくように 

細
こま

かく動
うご

かす 


